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Gymnastik ABTEILUNG 

 

 

����NACHFOLGE gesucht 

!!!Wichtig - ELTERN-/KINDERTURNEN – Wichtig!!! 
 

Seit 1995 wird das Eltern-/Kinderturnen durch den SC Postau 

ununterbrochen angeboten. Ins Leben gerufen wurde die Gruppe durch 

Maria Büchl. Im Anschluss wurde die Betreuung von Monika Kuhl und 

Angela Heigl übernommen. Seit nunmehr ca. 8 Jahren begleiten 

hauptverantwortlich Uli Wendleder und Rita Albrecht dieses Programm. 

Von Anfang an haben die Frauen viel Engagement und Freizeit 

ehrenamtlich eingebracht. Sowohl in der Anfangszeit u.a. mit Ihren 

eigenen Kindern als auch später ohne diese waren bzw. sind die 

Betreuerinnen mit vollem Herzblut dabei. Dieses Angebot hat sich 

dahingehend über Jahre bewährt, dass später im Schulsport weniger 

Berührungsängste im Umgang mit verschiedenen Geräten festzustellen 

waren bzw. sind. 

Das Angebot für die Zwei- bis Fünfjährigen wird durch Uli und Rita noch 

bis Ende dieses Jahres angeboten. Eine Nachfolge ist bis jetzt noch nicht 

gefunden. Es wurde in den letzten zwei Jahren schon intensiv im 

Gemeindebereich sowie bei den Eltern der Kinder nach einer 

Nachfolgelösung gesucht; leider ohne Erfolg.  

Falls sich keine Freiwilligen finden, die dieses Programm weiterführen 

wollen, so wird dieses im neuen Jahr leider eingestellt. 

 

Der SCP bedankt sich jetzt schon mal recht herzlich bei den bisherigen 

Betreuerinnen für das langjährige ehrenamtliche Engagement. 
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SCP - ABTEILUNGEN UND TRAINER 
 

Fußball: 
 

AH: 
 

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr::  MMüühhllbbaauueerr  AAllooiiss    0088777744//991100228855  

 

Senioren: 
 

AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg::  Massinger Matthias  0176/20143957 
   
TTrraaiinneerr::    Rott Martin   0151/55543002 
TW-Trainer:  Stilkerich Matthias  0176/10004626 

 

Junioren: 
AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg:: Mühlbauer Josef  08702/8683 
   (E-/F-Junioren)   0151/60403666 
 
      Wiener Christian    08702/8171 
      (C-/D-Junioren)   0171/6027744 
  
      Massinger Matthias  0176/20143957 
   (A-/B-Junioren) 
  

AAlltteerrssggrruuppppeenn::  TTrraaiinneerr::  
  
F: bis 9 Jahre   Meindl Michael   0170/4344475  
        
E:  bis 11 Jahre  Beck Leo   08774/1461 
 
D:  bis 13 Jahre   Lang Christian   0170/9955064 
 
C:  bis 15 Jahre  Wiener Christian  0171/6027744 
   Retzer Raimund  0171/1666475 
 
B:  bis 17 Jahre  Jell Alexander   0160/95250130 
   Gahr Anton   0151/14115757 
 
A:  bis 19 Jahre  Massinger Matthias  0176/20143957 
   Schreff Jakob   0176/56795707  
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SCP - ABTEILUNGEN UND TRAINER 
 

Gymnastik/Turnen: 
  
AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg:: Anneliese Meisenhälter   08702/1328 
 Rita Albrecht (Jugend-/Kindersport)  08774/1524 
 
Gymnastik von Kopf bis Fuß (50+ oder jünger) 
geleitet von Heide Mitschke    08702/2116 
jeden Montag: ab 18.00 Uhr (Sporthalle) 
 
Step-Aerobic 
geleitet von Manuela Keck    0160/1812596 
jeden Donnerstag: 19.00 – 20.00 Uhr (Sporthalle) 
 
Zumba 
geleitet von Manuela Keck    0160/1812596 
jeden Dienstag: 19.00 – 20.00 Uhr (Sporthalle) 
jeden Donnerstag: 20.00 – 21.00 Uhr (Sporthalle) 
 
Eltern/Kind-Turnen (2 – 4 Jahre) 
geleitet von  Uli Wendleder    08702/8868 
 Rita Albrecht    08774/1524 
jeden Montag: 16.00- 17.00 Uhr (Schulturnhalle Postau) 
 

Tischtennis: 
  
AAbbtteeiilluunnggsslleeiitteerr:: Peter Grabmeier    0176/96290365 
 Dominik Hulak    08702/1217 
Training: jeden Mittwoch ab 19.00 Uhr in der Turnhalle  
 

Tennis: 
  
AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg:: Josef Hettler     08774/1007 
 Irene Kupka     08702/91430 
 

Showtanz – Formation Girls: 
  
AAbbtteeiilluunnggsslleeiitteerriinn::  Sonja Schützmeier    08702/2032 
jeden Donnerstag:  
Gruppe 1 „La Dance“:  17.45 – 18.45 Uhr 
Gruppe 2 „Star Girls“:  16.45 – 17.45 Uhr 
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SOMMERFEST 

am 11.09.2016 

 

am Sportgelände Postau 
 

Wann Was 

ab 10.30 Uhr Tennisturnier Tennisplatz 1+2

10.30 Uhr Fussball F3-Junioren 

11.30 Uhr  Fussball E3-Junioren 

12.30 Uhr Fussball E1-Junioren 

13.30 Uhr Vortrag Osteopathie 

14.00 Uhr Fussball 2.Mannschaft 

16.00 Uhr Fussball 1.Mannschaft 

  

Ganztägig Präsentation der Abteilungen 

Ganztägig Spielmobil + Hüpfburg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Wo 

Tennisplatz 1+2 

Nebenplatz 

Nebenplatz 

Nebenplatz 

Sporthalle 

Hauptplatz 

Hauptplatz 

 

Sporthalle 

Laufbahn 

 
 
 
 
 
 

BITTE BEACHTEN:  

 

AB 12.SEPTEMBER HALLENSPERRUNG DER 

SCHULTURNHALLE. 

 

Alle Aktivitäten des SCP´s (u.a. Tischtennis, 

Eltern-/Kinderturnen …) finden in der Halle 

des Sportheimes Postau´s (Moosweg 2) 

statt. 
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Osteopathie, eine Therapie mit den Händen 

Osteopathie ist bei uns mittlerweile akzeptiert, und Behandlungen 

werden nun sogar von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen. 

Doch was ist eigentlich Osteopathie und was wird da gemacht? Wer 

darf osteopathisch behandeln? Interessant ist auch die 

Entstehungsgeschichte der Osteopathie. Es gibt sie seit über hundert 

Jahren, doch führte ihr weg über England nach Amerika. Erst seit den 

90-ern hat die Osteopathie langsam in Deutschland Fuß gefasst. Das 

Prinzip der Osteopathie ist Ganzheitlichkeit, und die drei Bereiche der 

Osteopathie sind Bewegungsapparat, Organe, Schädel-Wirbelsäule-

Becken. 

In diesem Vortrag erfahren Sie etwas über das Wesen und die 

Möglichkeiten der Osteopathie. 

Referentin: 

Evi Ströhm, Heilpraktikerin und TCM-Medizinerin mit Osteopathie 

Osteopathie-Ausbildung 1993 bei ACON München unter der 

Schirmherrschaft von Dr. Müller-Wohlfahrt. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Fussball ABTEILUNG 

 
 

11 Juniorenmannschaften für die Saison 2016/2017! 
 
Groß ist die Herausforderung für die Vereine in Postau, Bayerbacher, Weng, 

Wörth und Niederviehbach wenn es Mitte September mit nicht weniger als elf 

Teams in die Saison geht. Es wurde seit Dezember 2015 von den Jugendleitern viel 

Arbeit geleistet, um alles so vorzubereiten, dass die Jugendlichen bestens betreut 

werden. 

Die F-Junioren (U9) mit drei Teams werden betreut von Fabian Daffner, Roland 

Fürst, Daniel Weinzierl, Martin Frey, Christian Trausenecker und Michael Meindl. 

Die E-Junioren (U11) mit ebenfalls drei Teams werden betreut von Michael 

Kerscher, Dominik Stemberger, Michael Meindl, Markus Fuchs, Leonhard Beck und 

Helmut Preukschas. Die D-Junioren (U13) mit zwei Teams werden betreut von 

Michael Buczek, Wilfried Kolbinger, Klim Heinz, Otto Wallner, Christian Lang, 

Dominik Prechler und Huber Swiercek. Die C-Junioren (U15) werden betreut von 

Christian Wiener, Raimund Retzer, Mario Ossner und Sebastian Pollner. Die B-

Junioren (U17) werden betreut von Alexander Jell, Anton Gahr, Daniel Meier, und 

Philipp Huber. Die A-Junioren (U19) werden betreut von Kevin Brunner, Jakob 

Schreff, Werner Baumgartner und Matthias Massinger. 

Sollte noch der ein oder andere Jugendliche Interesse am Fußballsport haben, 

kann er sich jederzeit unter der Nummer 017620143957 melden und genauere 

Infos zur jeweiligen Mannschaft 

erfahren.
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Gymnastik ABTEILUNG 

 

Impressionen Klettergarten 
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Gymnastik ABTEILUNG 

 

Wieder viele Kinder beim Klettergarten 
 

Am Dienstag, den 23. August fand im Rahmen des 

Ferienprogramms der Klettergarten für Kinder und Kleinkinder 

statt. Insgesamt über 40 Kinder fanden sich am Vormittag in 

der Schulturnhalle zum „Kraxeln“ ein. Aufgeteilt in zwei 

Altersgruppen konnten die Nachwuchskletterer an drei 

Stationen ausprobieren, wie mutig und geschickt sie sind.  

Manche der Kinder kommen schon seit Jahren zu diesem 

Programmpunkt vom Ferienprogramm und auch bei den ganz 

Kleinen ist diese Veranstaltung sehr beliebt. Und bei den ganz 

„Neuen“ kann man bereits innerhalb von einer Stunde 

feststellen, wie sich ihr Mut und ihr Können steigern. Wir sind 

gespannt, wer sich im nächsten Jahr wieder an die 

Herausforderung an der Kletterstation traut. 

 

Ulrike, Birgit und Rita 
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Fussball ABTEILUNG 

 
 

 

Die U13-Kicker der SG Postau holen Vizemeisterschaft 
 
 

 

hinten links: Trainer Wiener Christian, Trainer Kosarew Eric, Rettenbeck Kilian, 

Weber Andreas, Held Simon, Wieselsberger Alexander, Mayer Lukas, Buczek 

Roman, Trainer Buczek Michael, Wolf Phillip, Trainer Kuczera Christian 

vorne links: Wiener Tobias, Frühmorgen Jonas, Schmid Tomas, Wimmer Tom, 

Kammermayer Lukas, Beck Jonas 

 

Das U13-Team (D-Junioren) der Spielgemeinschaft (SG) 

Postau/Bayerbach/Weng/Wörth um das Trainerteam Christian Wiener, 

Eric Kosarew, Michael Buczek und Christian Kuczera holten in der Saison 

15/16 den Vizemeistertitel in der Kreisklasse Landshut. Mit 59 erzielten 

Toren sowie der besten Abwehr (nur 15 Gegentore) und 51 Punkten 

erreichte man hinter der SG Johannesbrunn/Binabiburg I und vor der DJK 

SV Adlkofen I den hervorragenden zweiten Platz. 
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Fussball ABTEILUNG
 

Abschlusstabelle U13 Junioren 

(Kreisklasse Landshut)  
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ABTEILUNG 

 

 

Im Folgenden eine kurze Übersicht zur vergangenen Tanzsaison. 

Unsere Dirndlgruppe, die im Dirndlg´wand zu 

vielen Anlässen eine bayerische Show aufzieht, 

wobei wie bei jedem Programm Spaß, gute 

Laune und die Unterhaltung des Publikums im 

Vordergrund steht. Hier beim Auftritt am 

diesjährigen EON Sommerfest… 

Ein weiteres Highlight unserer letzten Saison war die mit über 1000 Besuchern 

ausverkaufte Weihnachtsgala in der ESKARA in Essenbach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Besondere Auftritte waren die Umrahmung einiger Heimspiele der Roten Raben 

Vilsbiburg, des EVL‘s , Benefizspiel der 

LAIcebreakers sowie eines Eishockeyländerspiels.  

 

 

 

Und auch die nächste Saison verspricht garantiert nicht langweilig zu werden. 

Aktuelle Informationen zu den Formation Girls finden Sie auf unserer neu 

überarbeiteten Homepage www.formationgirls.de. 

Schöne Grüße, Ihr 
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Ludwig Lang 



Bericht von den Formation Girls   
 

Erstmals zu unserem Saisonstart im März konnten wir nicht mehr alle jungen 

Damen aufnehmen, die bei uns zu tanzen anfangen wollten. Trotz 14 Trainerinnen 

und 13 Technikern haben wir uns dagegen entschieden noch eine 7. Gruppe bei 

uns zu eröffnen, da schon jetzt die Organisation und das Handling einer solch 

großen Abteilung ab und zu an Grenzen stößt. Auch die familiäre und persönliche 

Atmosphäre, für die unsere Tanzgruppe bekannt ist, ließe sich bei einer weiteren 

Vergrößerung der Abteilung kaum halten. Im Moment tanzen in unseren sechs 

Gruppen rund 180 Mädls im Alter von vier bis 28 Jahren, wobei die Kleinen von 

ehemaligen und aktiven Tänzerinnen trainiert werden. Das Schöne daran ist, dass 

bereits der Nachwuchs von einer Trainerinnenkarriere bei den Formation Girls 

träumt und das Vereinsleben unserer Tanzgruppe somit später einmal auch aktiv 

mitgestalten wird. In den meisten der sechs Gruppen tanzen auch Mädchen und 

junge Damen des SC Postau mit, ein Beweis, dass die Zusammenarbeit unserer 

Sportvereine in Form einer Tanzgemeinschaft reibungslos funktioniert. Für die 

Jahre 2017 und 

2018 gibt es 

schon jetzt 

Wartelisten für 

mögliche 

zukünftige 

Tänzerinnen. 

Nur in unserer 

größten Gruppe 

sind im Moment 

noch Plätze frei. 

Bei unseren großen Fototermin haben wir uns dieses Jahr für Drohnenfotos am 

Fußballplatz entschieden. 

Auch bei der Zahl der Auftritte konnten wir diese Saison einen neuen Rekord 

aufstellen. Insgesamt 109-mal konnten Gruppen der Formation Girls ihr Programm 

vor einem Publikum präsentieren. Hervorzuheben war der 2. Juli, an dem dieses 

Jahr acht Auftritte absolviert werden mussten. Besonders das bayerische 

Programm ist in der letzten Saison wieder sehr gefragt gewesen. Die für die 

Auftritte in Jesolo geborene Idee eines Dirndlprogramms wuchs schon in den 

letzten Jahren zum Renner heran. 2017 wollen wir auch wieder im Rahmen der 

legendären Jesolofahrt in der letzten Sommerferienwoche in Italien auftreten. 

Auch ein möglicher Auftritt 2017 in Frankreich ist in Planung. 
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Fussball ABTEILUNG 

 
 

Die 1./2. Mannschaft erhält Verstärkung aus der Jugend 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

Von links: Martin Rott, Jakob Wislsperger, Marco Klar, Stefan Weber, Fabian 

Mühlbauer, Eric Haberhauer, Alexander Jell, Matthias Massinger 



Fussball ABTEILUNG 

 

 

 

Spielplan der 1. bzw. 2. Mannschaft 
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Gymnastik ABTEILUNG 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gymnastik ABTEILUNG 

 
 

 

kurz – knackig – intensiv 

fitter – leistungsfähiger – schlanker 
    

 

Das High Intensity Intervall Training ist eine Kombination von 

Ausdauer- und Muskeltraining. Wir trainieren im Wechsel von 

einerseits sehr intensiven, andererseits lockeren Intervallen. 

Dadurch regen wir die Stoffwechselvorgänge intensiv an, die 

vermehrte Muskelmasse baut unentwegt Fett ab.  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Neu ab September in Ergoldsbach und Postau!  

Nähere Informationen und Anmeldung unter  

0170 / 46 34 981 

Petra Heckner  
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Gymnastik ABTEILUNG 

 

 

Gesundheitssport – Wirbelsäulengymnastik 

 

jeden Montag ab 19.00 Uhr 

!!!NEU!!! jeden Mittwoch ab 08:00 Uhr !!!NEU!!! 

 

Anmeldung  

bei Annemarie Weiß Tel. 08702/424432  
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Tischtennis ABTEILUNG 
 

Hallo Tischtennisfreunde, 

am 23.09.16 beginnt für unsere 1. Mannschaft der Start in die neue 

Saison, nachdem sie in der vergangenen Saison mit etwas Glück den 
Klassenerhalt in der 2. Kreisliga Landshut geschafft hat! 

Unsere 2. Mannschaft beginnt ihren Start in die neue Saison eine 

Woche später am 30.09.16. 

Wie schon im Vorjahr, spielt unsere Senioren-Mannschaft in der 4. 
Kreisliga OST. 

 Wer Lust hat auch mal ein wenig den Tischtennisschläger in die 
Hand zu nehmen, ist herzlich willkommen!! 

 Aufgrund der Renovierungsarbeiten in der Schulturnhalle Postau, 

finden Training und Spielbetrieb vorerst im Vereinsheim statt. 

Trainingszeiten:    

Jeden Mittwoch ab 19:00  

Jeden Freitag ab 18:00  

Ansprechpartner: 

1. Abteilungsleiter:  Peter Grabmayer (0176/96290365) 

2. Abteilungsleiter: Dominik Hulak (08702/1217) 

Eure Tischtennisabteilung 
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Tischtennis ABTEILUNG 
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Vorrunde  1. Mannschaft  2.Kreisliga  

Freitag 23.09.2016 19:30 SC Postau DJK Altdorf V 

Mittwoch 28.09.2016 20:30 TSV Mamming II SC Postau 

Freitag 07.10.2016 19:30 SC Postau TG Landshut 1861 III 

Mittwoch 12.10.2016 20:00 TSV Vilsbiburg II SC Postau 

Freitag 21.10.2016 19:30 SC Postau SV Gündlkofen III 

Freitag 28.10.2016 20:00 TSV Neufahrn SC Postau 

Freitag 11.11.2016 19:30 SC Postau TTC Rottenburg 

Dienstag 15.11.2016 20:00 SV Essenbach III SC Postau 

Freitag 25.11.2016 19:30 SC Postau TV Geisenhausen 

Donnerstag 01.12.2016 20:00 SV Essenbach II SC Postau 

Freitag 09.12.2016 19:30 SC Postau TSV Bayerbach II 
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Tischtennis ABTEILUNG 
 

 

Vorrunde 2. Mannschaft 4. Kreisliga OST 

Freitag 30.09.2016 20:00 SC Postau II FC Teisbach V 

Freitag 14.10.2016 20:00 TSV Neufahrn II SC Postau II 

Freitag 28.10.2016 20:00 SC Postau II TSV Bayerbach III 

Freitag 11.11.2016 20:00 TV Reisbach IV SC Postau II 

Freitag 18.11.2016 20:00 SC Postau II TTC Rottenburg II 

Freitag 02.12.2016 20:00 VfR Laberweinting IV SC Postau II 

Samstag  10.12.2016 18:30 SG 97 Wörth SC Postau II 
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SCP-Band on Tour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bandmitglieder:  

Markus Weber,  

Daniel Meisenhälter,  

Familie Schreff (Lucas, Jakob und Reinhold) 
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